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ΤΜΗΜΑΤΑ ΩΡΕΣ ∆ΑΣΚΑΛΟΣ 

Αεροβική Γυµναστική 
 

(Α΄) ∆Ε-ΤΕ- ΠΑΡ         9.00 -  9.45  

(Β΄) ∆Ε-ΤΕ- ΠΑΡ        10.00-10.45 

(Γ΄) ∆Ε-ΤΕ- ΠΑΡ        17.15-18.00 

 
 

 Σαλονικιού-Κουτσοµίχα Λουκία 

 
Ορθοσωµική 

(Α’)  ∆Ε-ΤΕ-ΠΑΡ         18.10-18.55 

(Β’)  ΤΡ-ΠΕ                17.00-17.45 
        ΠΑΡ                  18.10-18.55 

(Γ’)   ΤΡ-ΠΕ               10.00-10.45 
        ΠΑΡ                  10.45-11.30 

 
 

 Σαλονικιού-Κουτσοµίχα Λουκία 

 
Θεραπευτική Γυµναστική 

 
ΤΡ-ΠΕ                        9.00 - 9.45 

 
Σαλονικιού-Κουτσοµίχα Λουκία 

Μουσικοκινητική 
Για κορίτσια 4-5 ετών 

Ρυθµική 
Για κορίτσια 5-6 ετών 

Μπαλέτο  Α΄ 
(6 ετών & άνω) 
 
Μπαλέτο  Β΄ 
(Για προχωρηµένα κορίτσια 
8-14 ετών) 

 ΤΡ-ΠΕ                      17.50-18.40 
  

 ΤΡ-ΠΕ                      18.50-19.40 
                  

 ΤΡ-ΠΕ                      19.40-20.30 
 ΠΑΡ                         19.00-20.00 
 
  
ΤΡ-ΠΕ                       20.40-21.30 
ΠΑΡ                          20.00-21.00 

 
 
 
 
 

Κανάσαρου Ζένια 

Παρεούλα 
Για παιδιά 2,5-3,5 χρονών 

∆Ε      (Α)                  17:45-19:15 
 
ΣΑΒ    (Β)                  10.30-12.00 

Παπαγεωργίου Σίσσυ 

Πλεµένου Μαρίνα 

Tae-Kwon-Do 
(5-14 ετών) 
A ΤΜΗΜΑ  

Β ΤΜΗΜΑ  

 
                                19.00-20.00 
∆Ε-ΤΕ                                                   

                                20.00-21.00 

Ζιάµπαρη Ιωάννα 

Μουσική Προπαιδεία 
 
Για παιδιά 4-6 χρονών 

∆Ε                            19.15-20.00 
ΠΕ                            17:00-17:45 
 
ΣΑΒ                           12.15-13.45 

 
 

Ντόλιος Ναθαναήλ 

Σκίτσο – Κόµικ 
Σταύρακας 
 
Για παιδιά 8-16 ετών 
 

 
ΣΑΒ (αρχάριοι)           10.00-11.30 
 
ΣΑΒ (προχωρηµένοι)   11.45-13.15  
 

 
 

 
Μαβίδης Σταύρος 

Ακαδηµία Μπάσκετ 

(Αγόρια & Κορίτσια 
6-13 ετών) 

ΤΕΤ     (Α΄)               19.15-20.15                    
ΣΑΒ                          09.30-10.30 
 
ΤΕΤ    (Β΄)                20.15-21.15 
ΣΑΒ                          10.30-11.30           
  

 
 

Μακρίδης Θεόφιλος 



Ακαδηµία Σκάκι 

(Τµήµατα αρχαρίων & 
προχωρηµένων 
6-14 ετών) 

ΤΕ –ΠΑΡ (Α)              18.00-19.00 
ΣΑΒ                          10.00-11.00 
ΤΕ-ΠΑΡ (Α2)              19.00-20.00 
ΣΑΒ                          11.00-12.00   
ΤΕ-ΠΑΡ (Π)               20.00-21.00 
ΣΑΒ                          12.00-13.00 

 
 

Μιλοβάνοβιτς Νίνο 

Ακαδηµία Ποδοσφαίρου 
Αγόρια 6-14 ετών 
Aρχαρίων- Προχωρηµένων 

ΤΡ -ΠΕ (Α)                17.30-18.30 

ΤΡ-ΠΕ  (Β)                18.30-19.30  

ΤΡ-ΠΕ  (Γ)                19.30-20.30  
ΣΑΒ                         10.00-11.00       

 
 

Τουρµούζης Κωνσταντίνος 

Ακαδηµία Πιγκ-Πογκ 
Για παιδιά από 6-14 ετών ΤΡ-ΠΕ                      16.00-16.55 

 
Χατσατριάν Ανίτα 

ΥΦΑΝΤΙΚΗ ΤΕΧΝΗ 
 
Για παιδιά από 6 ετών 

 
ΤΡ                            18.45-20.15 Μπαχτσεβάνου Μαρία 

Θεατρικό Παιχνίδι 
Για παιδιά 6-13 ετών 

 
ΣΑΒ                           13.15-15.00 ∆αλκυριάδου Νάντια 

Κατασκευή Κοσµήµατος 
 
∆ιακοσµητικές 
Κατασκευές 

 

10 Μαθήµατα µε ένα δίωρο µάθηµα 
την εβδοµάδα 
 

 

Σιφνιάδου ∆έσποινα 

ΚΟΠΤΙΚΗ-ΡΑΠΤΙΚΗ 
 
30 ώρες µε ένα µάθηµα                             
2 ½ ωρών την εβδοµάδα 

Ζαχαριάδου Ρενάτα 

 
Λατινικοί 
Ευρωπαϊκοί 
Ελληνικοί Χοροί 
 
 

ΠΑΙ∆ΙΑ     (6-14 ετών) 
 ΣΑΒ                         11.30-13.00 
 
 
ΕΝΗΛΙΚΕΣ  
ΤΡ-ΠΕ                       21.30-22.30 

 
 

Σκαρπάρη Αναστασία 

Αρµόνιο 
 
Κιθάρα 
 
 
 
Μπουζούκι 
 
ΜπαγλαµαδάκιΙ 
 
 
Τζουράς 

 

 

• Ατοµικά µαθήµατα σε 
συνεννόηση µε το δάσκαλο 

 

Ντόλιος Ναθαναήλ 
 

 Κοροµηλάς ∆ηµήτρης, 
Μπακατσή Βασιλική, 

Βλαχοστέργιος Θεόδωρος, 
Τσανακτσίδης Στράτος 

 
Μπακατσή Βασιλική 

 
Μπακατσή Βασιλική 

 
Μπακατσή Βασιλική 

Ζωγραφική παιδιών-
Εφήβων 
5 έως 14 ετών 

  ΠΑΡ      Α΄                17.00-18.30 
              Β΄                18.30-20.00 
              Γ΄                20.00-21.30 
 
  ΤΡ                            17.00-18.30   
 
  ΣΑΒ                          12.00-13.30 

 
Κούπα Κατερίνα 

 
 
 
 

Πλεµένου Μαρίνα 
 
Ζωγραφική Ενηλίκων 

∆Ε                            17.00-20.30 
ΠΕ                              9.00-12.30 
ΤΡ                             18.30-21.30 

Κεσίδου Ταµάρα 
Κεσίδου Ταµάρα 
Κούπα Κατερίνα 



 
∆ΙΑΘΕΣΗ  ΓΗΠΕ∆ΟΥ  ΜΙΝΙ  
ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΕ  ΣΥΝΤΡΟΦΙΕΣ 

 
Κλείσιµο ώρας  στα τηλέφωνα  
2310454700  &  2310451393 

 

Εκτός από τα παραπάνω προγράµµατα, κάθε µέλος της ΧΑΝ, µπορεί µε την απλή επίδειξη της κάρτας 
µέλους, να χρησιµοποιεί ελεύθερα την παιδική λέσχη του τµήµατος και να περνά ευχάριστα την ώρα 
του µε πινγκ πονγκ, µπιλιάρδο, επιτραπέζια παιχνίδια και συντροφιά µε τους φίλους του. 
Επίσης, µπορεί να χρησιµοποιεί το ανοιχτό γήπεδο µπάσκετ και ποδοσφαίρου  τις προγραµµατισµένες 
ώρες δραστηριοτήτων, να συµµετέχει στα πρωταθλήµατα, τουρνουά, τις οµάδες, τις γενικές 
εκδηλώσεις της ΧΑΝ Καλαµαριάς και να παρακολουθεί οποιοδήποτε άλλο τµήµα της ΧΑΝ Καλαµαριάς ή 
της ΧΑΝ Θεσσαλονίκης, χωρίς άλλη εγγραφή (εκτός από τα µηνιαία δίδακτρα, αν πρόκειται για 
µαθήµατα). 

OIΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ ΤΙΜΕΣ 
Γίνεται έκπτωση 5% σε κάθε τµήµα µε τη συµµετοχή του ιδίου µέλους σε δεύτερη 
δραστηριότητα ή τη συµµετοχή δεύτερου µέλους της ίδιας οικογένειας. Το τρίτο µέλος της 
ίδιας οικογένειας ή η συµµετοχή σε τρίτη δραστηριότητα έχει έκπτωση 10% για τη 
δραστηριότητα αυτή.  Το τρίτο µέλος της ίδιας οικογένειας παίρνει την κάρτα µέλους 
δωρεάν (Οικογενειακή συνδροµή). 
Η ετήσια συνδροµή µέλους είναι 12 ΕΥΡΩ και είναι απαραίτητη. Οι εγγραφές γίνονται 
καθηµερινά πρωί και απόγευµα στη ΧΑΝ Καλαµαριάς: Μουρουζηδών 12, τηλ.2310454700, 
fax 2310451393. 

 
 


